
V E R K E F N I

Að setja sér markmið

Verkefnið er hugsað sem hópavinna en það virkar einnig sem einstaklingsverkefni.

1 Vinnublað: Að setja sér markmið.

2 Veldu þér eina persónu á vinnublaðinu og dragðu markmiðamiða.

3 Byrjaðu á sparnaðaráætlun fyrir persónuna.

4 Dragðu óvænta uppákomu.

5 Kynntu áætlunina fyrir öðrum nemendum.
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