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Leidbeiningar med verkefninu Ad setja sér markmid

1. Spjall, 5 - 10 minatur

Daemi um spurningar:

,Ef pid fengjud allt i einu 10 milljénir upp i hendurnar niina, hvad myndud pid gera?“
,Flest setium vid okkur markmid i lifinu, hvort sem er i ipréttum, ndmi eda 6drum
tomstundum og leggjum hart ad okkur til ad nd peim. bad er ekki sidur mikilvaegt ad
setja sér markmid tengd framtidardformum og skipuleggja figrmdlin ut frd peim.”
,Eigid pid ykkur einhver markmid/drauma?“

,Er einhver sem aetlar ad kaupa sér t.d. bil pegar hann feer bilpréf? Hvad med
heimsreisu eda ndm? Hvad haldid pid ad bill eda heimsreisa kosti?

,Erud pid farin ad hugsa um framtidarsparnad? Erud pid byrjud ad spara?“

Erud pid ad vinna med skola? Skodid pid launasedilinn? Skiljid pid allt sem d honum
stendur? Hvad gerid pid vid launin ykkar?

,Hvad haldid pid ad pid séud ad eyda miklu i skyndibita/mat og annad d viku?

Vitid pid t.d. hvad 2000 kr. eydsla d viku er d dri? En 5000 kr. d viku?“

,Hvort er skynsamlegra ad eiga fyrir hlutunum eda taka Idn fyrir peim? “

2. Verkefni, 35 - 40 minatur

Nemendur vinna saman i 3 - 4 manna hépum. Timarammi pessa handrits midast vid

5 - 6 hopa. Ef peir eru fleiri pa parf ad gefa kynningum hépanna lengri tima, eda halda

fjolda hopa og hafa adeins fleiri i hverjum hépi.
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Verkefnid gengur Ut 4 ad hver hopur Utbyr fjarhagsaeetlun fyrir imyndadan einstakling
sem er ad stiga sin fyrstu skref sem sjalfstaedur neytandi i islensku samfélagi. Hver
hopur faer verkefnablad med lysingu 4 sinum einstaklingi. Haegt er ad lata alla hépana
hafa mismunandi einstaklinga eda nota sama einstaklinginn fyrir alla hdpana og sja
mismunandi nidurstédur pess einstaklings.
Einstaklingurinn & sér markmid og er pad hlutverk hépsins sé ad finna leidir til ad hjalpa
einstaklingnum ad na pvi markmidi. Hépurinn parf ad finna Ut hvenzer og hvernig
einstaklingurinn getur ndd markmidinu og stydst pa vid spurningar & verkefnabladinu.
Pad er um ad gera ad hvetja hépana til ad fara ut fyrir rammann og gera hvad sem peir
vilja med sinn einstakling. Peir mega dkveda hvad sem er fyrir hans hond svo framarlega
sem pad er raunhaft. Einnig er gott ad hvetja pa til ad nyta sér upplysingar & netinu til
ad fa verdhugmyndir.
Hoparnir purfa ad vita i upphafi ad fljétlega eftir ad peir eru byrjadir & verkefninu fa
beir évaenta uppadkomu sem mun hafa ahrif 4 fjarhagsaaetlun peirra. Einnig er gott ad
undirbua hépana undir pad ad purfa ad kynna nidurstodur sinar fyrir hinum.
Hver hépur er med eina A3 eda A2 pappirsork fyrir fjarhagsaaetlunina, klippir 4t mynd
af einstaklingnum asamt upplysingum og limir & 6rkina (sja synishorn hér aftar).
Mikilveegt er ad nemendur hafi adgang ad neti, hvort sem pad er i gegnum sima,
spjaldtolvu eda tolvu, til ad leita sér heimilda. Einnig er haegt ad finna 4 vef

velferdarraduneytisins upplysingar um neysluvidmia.

Lokautkoman & ad vera snyrtileg A3 eda A2 pappirsork hja hverjum hépi med mynd af
einstaklingnum og fjarhagsazetlun hans.

Pad eru engar tveer fjdrhagsaaetlanir eins og engin ein rétt lausn.

3. Kynningar og umraedur, 15 - 20 minatur

Hver og einn hépur kynnir nidurstodu sina. Pad hefur gefist vel ad leyfa peim ad standa

upp og kynna fyrir framan hina.



